
Angela Feldhusen
Angela Feldhusen begleitet seit über 

30 Jahren Menschen und Organisa-
tionen in Veränderungsprozessen. 

Außerdem hat sie eine langjährige 
Führungserfahrung im öffentli-

chen Dienst und der freien Wirt-
schaft. Sie verbindet ihre persönli-

chen Erfahrungen mit einem großen 
Wissensschatz aus Theorie und Praxis.  

www.hansecoaching.de 
„An Angela schätze ich am meisten Ihre Fähigkeit, 

Situationen und Aktionen respektvoll kritisch zu 
hinterfragen. Sie ist ein echtes Nordlicht. Ihr feiner 
Humor, ihre Bodenständigkeit und Warmherzigkeit, 

ihre Gabe Unausgesprochenes in Sprache zu verwan-
deln, bereichert die gemeinsame Beratungsarbeit sehr.“ 

(Antje über Angela)

Antje Novoa
Antje Novoa arbeitet seit 2002 als 

freie Beraterin und Trainerin für 
Führung, Kommunikation und 

Teamentwicklung. Zuvor hat sie 
in der Personalentwicklung einer 

gehobenen Hotelkette gearbeitet. 
Ihre Ausbildung zur systemischen 
Organisationsentwicklerin hat sie  

an der Akademie für Personal- und 
Unternehmensberatung (APU) bei Professor  

Müller-Egloff absolviert. www.novoa-coaching.de 
„Wenn ich an Antje denke, fällt mir gleich ihr Lachen, 

ihre Sensibilität und ihr klarer Blick für Menschen und 
Situationen ein. Ich erlebe sie in der gemeinsamen 

Arbeit konzentriert und zu den Teilnehmern zugewandt, 
verbunden mit einem Pragmatismus, einer Spiritualität 

und Bodenständigkeit.“ (Angela über Antje)

Kosten, die bei einem Rücktritt des Teilnehmers berechnet 
werden: Bei Rücktritt bis 30 Tage vor Beginn der Veranstal-
tung: 20 % des Veranstaltungspreises (Seminar und Hotel). 
Bei Rücktritt bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung:  
50 % des Veranstaltungspreises. Bei Rücktritt bis 3 Tage vor 
Beginn der Veranstaltung: 80 % des Veranstaltungspreises. 
Bei einem späteren Rücktritt oder bei Nichterscheinen:  
100 % des Veranstaltungspreises. Falls der Platz durch eine 
von Ihnen benannte Person besetzt werden kann entstehen 
keine Stornokosten.
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Die Rahmenbedingungen
Modul 1: Herbst 2019:     10.10. - 13.10.2019
Modul 2: Frühjahr 2020:  23.04. - 26.04.2020

Beginn: Donnerstag um 17.00 Uhr 
Ende: 	  Sonntag um 12.00 Uhr

Mögliche Zwischentermine werden  
mit der Gruppe vereinbart

Anmeldeschluss für Modul 1:   
15. Juli 2019 (danach auf Anfrage)

Seminarkosten pro Modul: 
€ 550 inkl MwSt. 

Kosten für Unterkunft/Verpflegung: 
siehe „Der Seminarort“

Voraussetzung:
Voraussetzung zur Teilnahme ist die Bereitschaft  
zur Arbeit an persönlichen Themen/Anliegen. 

Mindestteilnehmerinnenzahl: 8, max. 16 Personen. 

Sollte die Mindestzahl nicht erreicht werden,  
werden Sie umgehend von uns benachrichtigt. 

Anmeldung & Info über:

Angela Feldhusen  
Mail: contor@hansecoaching.de 
Tel.: 0179 - 216 16 57 

Antje Novoa 
Mail: antje@novoa-coaching.de 
Tel.: 01520 - 177 02 19

Ein Kooperationsprojekt von  
Antje Novoa (Novoa Coaching) und Angela Feldhusen (HanseCoaching) 

Gemeinsam Anregungen, 
Entwicklungen  
und Inspirationen erleben

Jahresgruppe 



Beschwerden
Jahresgruppe 

Aufbau

Gemeinsam den Horizont erweitern
Wie wir vorgehen: Je nach individuellen Anliegen 
und Fragestellungen der Teilnehmerinnen setzt sich 
der methodische Ansatz aus Kurzvorträgen, Acht-
samkeitsübungen, Körperarbeit, Einzel- und Grup-
penarbeit zusammen. 

Der Ablauf wird entsprechend der Gruppenzusam-
menstellung ausgerichtet.

Vor dem Beginn der Jahresgruppe bieten wir Ihnen 
die Möglichkeit, uns in einem 30minütigen Telefonat 
Ihren Wunsch, Ihre Neugier, Ihr Anliegen mitzuteilen, 
damit wir dies vorab bereits in die Konzeption/The-
menstellung mit einfließen lassen können.

Der Seminarablauf
Donnerstag 

17.00 Uhr Ankommen, Vorstellung Seminardesign,  
Verbindungen schaffen 
20.00 Uhr Gemeinsames Abendessen

Freitag und Samstag: 
7.15 Uhr Morgenstund hat Gold im Mund 
9.30 - 12.30 Uhr Seminar
Mittagspause
14.00 - 17.30 Uhr Seminar 
Danach mögliches Abendevent 
20.00 Uhr Gemeinsames Abendessen

Sonntag
Ausschlafen und Frühstück
9.30 Uhr - 12.00 Uhr  
Seminar 

Vespertüte für die Reise 
nach Hause

Unser Hintergrund 
Wir begleiten Menschen, Organisationen und Unter-
nehmen mit Respekt, Neugier und Offenheit und bie-
ten unser Wissen und unsere Erfahrungen im Kontext 
Veränderung und Weiterentwicklung an. 
Unsere Fragen stellen wir aus unterschiedlichen Per-
spektiven, um neue Blickwinkel für die jeweils Betei-
ligten zu eröffnen. Wir sind humorvoll, hartnäckig, 
liebevoll, zielorientiert und kennen aus eigenem 
Erleben die Höhen und Tiefen, die Anstrengungen 
und Erfolge von persönlicher Weiterentwicklung. 
Unsere jeweilige langjährige Berufserfahrung hat 
uns mit unterschiedlichen Wissenschaften, Konzep-
ten und Umsetzungsmöglichkeiten in Berührung 
gebracht.
Wir sind getragen von einem humanistischen Welt-
bild und sind in der systemischen Organisations- und 
Familienberatung beruflich zu Hause. Weiterbildun-
gen in Gruppendynamik, der Transaktionsanalyse, 
NLP und Körperarbeit bereichern unseren beruf- 
lichen Handwerkskoffer. 

Modul 1: 
Herbst 2019

Modul 2:  
Frühjahr 2020

Die beiden 
Module bauen 
aufeinander auf.

In einem inspirierenden, geschützten Rahmen  
möchten wir mit Ihnen: 

•	 die jeweils persönliche & gruppendynamische 
Entwicklung der eigenen Persönlichkeit betrachten

•	 den Zugang zu individuellen Lebensfragen öffnen

•	 auf aktuelle Herausforderungen im persön- 
lichen und beruflichen Kontext eingehen

•	 Perspektiven und Bewertungen  
auf das Offensichtliche verändern 

•	 Lernen, in die Ruhe und Balance zu kommen 

•	 Mit Neugier, Humor und Heiterkeit das Leben 
gestalten 

•	 Verantwortung für das eigene  
Handeln übernehmen

Wir bieten eine Jahresgruppe für „Frauen in 
Entwicklung“ im Süden Deutschlands an.

Das Seminar soll Raum und Zeit geben,  
inne zu halten und in einer Gruppe von 
Frauen den eigenen Impulsen nachzugehen.

Gemeinsam Anregungen,  
Entwicklungen und Inspirationen  
erleben

Weiten erkennen  
und neue Ufer entdecken

Der Seminarort
Auf einem idyllisch gelegenen Anwesen in den 
Ammergauer Alpen. Einem Ort für bewusste Lebens-
führung und Finden der eigenen Weisheit. Wo Stil-
le, Leben und Veränderung spürbar ist und jeder 
Mensch mit seiner eigenen Geschichte im Mittel-
punkt steht.

SEINZ Wisdom Resort  I  Kurhausstr. 81  I   
82433 Bad Kohlgrub  Tel. +49 (0) 8845-97-0   
Mail: hallo@seinz.de  www.seinz.de

Kosten für Unterkunft / Verpflegung bitte direkt mit dem Hotel 
abrechnen: Zimmerpreise für 3 Nächte pro Person im EZ: ab  
€ 387 / im DZ: ab € 327. Verpflegung mit Vollpension – Früh-
stücks-, Mittag- und Abend-Buffet (biologische und veganPlus 
Küche, auf Wunsch auch vegetarisch).


